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第１会場 第2会場 第１会場 第2会場

１Ｆ
多目的ホール

４Ｆ
大会議室

１Ｆ
多目的ホール

４Ｆ
大会議室

12:00 12:00

10:00 10:00

18:00 18:00

8:00

11:00 11:00

１日目　11月9日（土）

8:00

9:00 9:00

2日目　11月10日（日）
ポスター・企業展示会場

４Ｆ
大研修室

ポスター・企業展示会場

４Ｆ
大研修室

19:00

13:00 13:00

14:00 14:00

15:00 15:00

16:00 16:00

17:00 17:00

19:00

懇親会（ユニゾンプラザレストラン）

18:30～20:30

会員総会

一般口演1

（1-1～1-6）

特別講演
「咀嚼能率と咀嚼行動

から“よく噛む”ことの

意味を考える」

座長：松香芳三

講師：小野高裕

ポスター準備

ポスター演題1

（P1-1～P1-4）

会長指定講演
「介護保険制度の施行

状況と口腔リハビリ

テーションへの期待」

座長：覚道健治

講師：真鍋馨

開会式

ランチョンセミナー
「適切な口腔保湿剤

の選び方」

座長：谷口裕重

講師：伊藤加代子

会長講演
「これからの口腔リハビ

リテーションを考える」

座長：藤原周

講師：井上誠

一般口演3

(3-1～3-5）

シンポジウム2
「医科歯科連携にお

ける歯科とSTとの連

携」

座長：倉智雅子，佐藤

厚

シンポジスト：戸原玄，

村上和裕，福岡達之，

高橋圭三

教育講演
「口腔リハビリテーショ

ンに必要な機能解剖

の知識」

座長：菊谷武

講師：阿部伸一

シンポジウム1
「食べる機能の維持

のための地域医療連

携」

座長：藤谷順子，植田

耕一郎

シンポジスト：馬場尊，

松尾浩一郎，兼岡麻

子，塚田徹

関連専門職認定研

修セミナー
「リハビリテーション栄

養における歯科衛生

士の役割」

座長：田村康夫

講師：金久弥生

閉会式

企業展示

企業展示

認定医研修

セミナー
「内視鏡を使用した咀

嚼・食塊形成機能検

査の意義」

座長：田中昌博

講師：菊谷武

ポスター展示

ポスター展示

一般口演4

（4-1～4-6）

ポスター展示

社員総会

一般口演2

（2-1～2-6）

ポスター演題2

（P2-1～P2-4）

ポスター撤去

大会日程
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タクシー
（約8分）

徒歩
（約30分）

バス
（約10～25分）

徒歩
（約1分）

新潟ユニゾンプラザ
〒950-0994 新潟市中央区上所2丁目2番2号

TEL : 025-281-5511

新潟駅　万代口

ユニゾンプラザ前
東横インH

東急インH

西側
連絡通路

東側
連絡通路

万代口

南口バスロータリー
ビックカメラ

万代口

南口
JR新潟

駅

【新潟駅から路線バスでお越しの場合】
万代口バスターミナル8番線乗り場より「鳥屋野線」または
「水島町線」または「上所線」乗車 （大人／210円）

万代口バスターミナル
8番線

バスターミナル
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第1会場
第2会場

本　部

クローク

講師打合せ

懇親会会場

駐車場

総合受付
PC試写

ポスター・
企業展示

受付へは，
エスカレーターで2階へAED

第2会場，ポスター・企業展示
会場へはエレベーターで4階へ

11月10日のみ
昼食移動販売

第2会場，ポスター・企業展示
会場へはエレベーターで4階へ ※小研修室2は，別団体が使用していますので，

　ご注意ください．

信
　濃
　川

入口は2階です

会場見取り図
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リハビリテーションと栄養管理における歯科衛生士の役割

明海大学保健医療学部口腔保健学科

金久　弥生

　歯科衛生士はいま、肺炎予防のための口腔のケアや周術期口腔機能管理における専門性だけで
なく、食支援やフレイル予防などに関しても専門性を求められるケースが増えてきています。
　これらのニーズに応えられる歯科衛生士になるための一つの視点として、リハビリテーション
と栄養管理による相乗効果を知っていただき、臨床実践への活かし方についてお伝えしたいと考
えています。
　リハビリテーションと栄養管理の相乗効果を考えるための方法として、リハビリテーション栄
養という考え方があります。リハ栄養とは、「栄養ケアなくしてリハなし」「栄養はリハのバイタ
ルサイン」というコンセプトに、障害者や高齢者の機能、活動、参加、QOLの向上に寄与するこ
とを目的としています。すなわち、ICF（国際生活機能分類）による全人的評価と栄養障害・サル
コペニア・栄養素摂取の過不足の有無と原因の評価、診断、ゴール設定を行ったうえで、障害者
やフレイル高齢者の栄養状態・サルコペニア・栄養素摂取・フレイルを改善し、機能・活動・参加、
QOLを最大限高める「リハからみた栄養管理」や「栄養からみたリハ」であると定義されています。
また、このリハ栄養を臨床実践するための問題解決手法であるリハ栄養ケアプロセスは、①リハ
栄養アセスメント・診断推論、②リハ栄養診断、③リハ栄養ゴール設定、④リハ栄養介入、⑤リ
ハ栄養モニタリング、の5つのステップで構成されています。
　本セミナーでは、このリハ栄養の考え方をもとに臨床実践するリハ栄養ケアプロセスにおける
歯科衛生士の役割を考えて頂くことで、参加者の皆さんの明日からの臨床実践にリハビリテーショ
ンと栄養管理という新しい視点を加えて頂けることを願っています。

【略歴】
1990年	 広島歯科衛生士専門学校卒業
	 広島大学歯学部附属病院	予防歯科診療室　勤務
1993年	 今西歯科医院勤務
	 岡村歯科医院勤務
1995年	 医療法人ピ−アイエ−	ナカムラ病院　勤務
1999年	 介護支援専門員資格取得
	 医療法人ピ−アイエ−	ナカムラ病院　居宅介護支援事業所所長（兼務）
2005年	 広島大学大学院社会科学研究科マネジメント専攻修了：修士（マネジメント）
2006年	 広島大学歯学部非常勤講師（2006年〜2015年）
2009年	 日本歯科衛生学会編集委員（2009年〜）
	 広島県主任介護支援専門員認定
	 放送大学教養学部卒業：学士（教養）
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2010年	 広島大学大学院医歯薬学総合研究科展開医科学専攻修了：博士（歯学）
	 九州歯科大学歯学部口腔保健学科摂食嚥下支援学講座	助教
2012年	 講座名変更⇒口腔機能支援学講座	助教
2015年	 神戸常盤大学短期大学部口腔保健学科	准教授
2016年	 広島大学歯学部客員准教授（2016年〜）
2017年	 日本リハビリテーション栄養学会　理事
2018年	 明海大学保健医療学部口腔保健学科設置準備室　室長・教授
2019年	 明海大学保健医療学部口腔保健学科　学科主任・教授

【認定等】
・	日本摂食・嚥下リハビリテーション学会認定士
・	日本歯科衛生士会認定歯科衛生士（摂食・嚥下リハビリテーション分野）
・	日本歯科衛生士会認定歯科衛生士（老年歯科分野）
・	日本歯科衛生士会認定歯科衛生士（在宅療養指導（口腔機能管理）分野）
・	全国歯科衛生士教育協議会認定歯科衛生士専任教員

【所属学会】
　日本歯科衛生学会：編集副委員長、幹事
　日本老年歯科医学会：代議員、教育問題検討委員、在宅歯科診療等検討委員、研修委員
　日本リハビリテーション栄養学会：理事
　日本静脈経腸栄養学会：学術評議員
　日本摂食嚥下リハビリテーション学会
　日本歯科衛生教育学会
　日本障害者学会

【著書等】
・リハビリテーション栄養ケーススタディ　臨床で成果を出せる30症例（医歯薬出版、2011年）
・サルコペニアの摂食・嚥下障害　リハビリテーション栄養の可能性と実践（医歯薬出版、2012年）
・５大疾患の口腔ケア（2013年）、５大疾患の口腔ケア	実践編(2016年、医歯薬出版）
・リハビリテーション栄養Q&A（中外医学社、2013年）
・認知症のリハビリテーション栄養（医歯薬出版、2015年）
・改訂　口腔機能向上事例集（永末出版、2015年）
・Geriatric	Medicine食支援に関わる歯科衛生士の役割（株式会社ライフ・サイエンス、2016年）
・高齢者の摂食嚥下サポート（株式会社新興医学出版社、2017年）
・リハビリテーション栄養　ポケットマニュアル（医歯薬出版、2018年）
・歯科衛生士講座　歯科放射線学（永末書店、2019年）
・歯科衛生士のための摂食嚥下リハビリテーション	第2版（医歯薬出版、2019年）
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謝　　　辞

　この度の第 33 回日本口腔リハビリテーション学会学術大会開催にあたり，ご協賛ならびに
ご協力いただきました各種団体，企業に御礼申し上げます．
ご講演くださいました先生方ならびに運営スタッフに感謝申し上げます．

　　　　　　　第 33 回日本口腔リハビリテーション学会学術大会
　　　　　　　　　　　　　大　会　長　井上　誠
　　　　　　　　　　　　　実行委員長　辻村恭憲
　　　　　　　　　　　　　準備委員長　伊藤加代子

出展企業（50 音順）

アサヒグループ食品株式会社
伊藤超短波株式会社
カレイド株式会社
川本産業株式会社
コアフロント株式会社
サンシステム株式会社
株式会社ジーシー
ティーアンドケー株式会社
株式会社タケショー
日東ベスト株式会社

ニュートリー株式会社
ホリカフーズ株式会社
まつや株式会社
株式会社モリタ
株式会社ヤマト
UHA味覚糖株式会社
雪印ビーンスターク株式会社
株式会社ライフ
株式会社ルピナス
和田精密歯研株式会社

ドリンク協賛

株式会社タケショー
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